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國立屏東科技大學休閒運動健康系 

114 學年度休閒運動健康系四技甄選術科考/面試 通知單 

親愛的考生您好： 

一、 台端參加本校 114 學年度休閒運動健康系四技甄選術科考/面試。 

二、 請 台端攜帶身份證明文件（有照片），並於 114 年 6 月 21 日（星

期六） 依照口試時間表安排時間（如附件一）辦理報到。 

三、 報  到  地  點：孟祥體育館 1F 大廳（請參照附件四）。 

術科考試地點：孟祥體育館 2F 多功能運動專業教室（請參照附件

四）。 

個案運動規劃：孟祥體育館 2F 體教四（請參照附件四）。 

面試舉行地點：孟祥體育館 2F 體教五、體教七（請參照附件四）。 

四、 術科考/面試內容說明：考生請穿著運動服裝，每位考生需完成 20

分鐘 TRX 懸吊訓練，30 分鐘個案運動規劃，後參加面試（4 分鐘

30 秒時響鈴一次；5 分鐘時響鈴第二次（請自動停止報告）。 

五、 面試當日若遇緊急事故，請務必事先來電告知。休運系辦公室電話：

08-7703202~6522、6496。
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休運系四技甄選術科考/面試報到時間表 

◎請依報到時間準時辦理報到◎ 

第一梯次 
編號 報名序號 姓名 報到時間 

1 1030560036 許 O 予 

上午 9:00-9:10 

2 1030560015 陳 O 涵 

3 1030560012 張 O 硯 

4 1030560029 林 O 瑩 

5 1030560043 陳 O 綸 

6 1030570015 陳 O 展 

7 1030570016 朱 O 綺 

8 1030580001 許 O 睿 

9 1030580003 孫 O 鳴 

10 1030580006 吳 O 嫚 

11 1030560014 洪 O 晴 

12 1030560008 劉 O 珊 

13 1030560022 吳 O 生 

14 1030560002 許 O 瑜 

15 1030560039 楊 O 上 

16 1030560027 洪 O 淇 

17 1030560041 謝 O 霓 

18 1030570011 林 O 辰 

19 1030570033 顏 O 牟 

20 1030570006 宋 O 霖 

註:當天如遇考生未報到，面試時間將適時調整 

附件一 
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休運系四技甄選術科考/面試報到時間表 

◎請依報到時間準時辦理報到◎ 

第二梯次 

編號 報名序號 姓名 報到時間 

1 1030560016 張 O 淯 

上午 10:00-10:10 

2 1030560005 康 O 惟 

3 1030570004 王 O 惟 

4 1030570019 顏 O 宥 

5 1030570001 翁 O 怡 

6 1030570024 曹 O 甄 

7 1030570010 謝 O 恩 

8 1030570009 洪 O 慈 

9 1030570023 洪 O 雅 

10 1030560031 黃 O 溱 

11 1030560032 林 O 縉 

12 1030560018 金 O 珊 

13 1030560024 薛 O 懋 

14 1030560033 謝 O 程 

15 1030560042 王 O 祈 

16 1030560011 顏 O 珉 

17 1030560044 吳 O 柔 

18 1030580010 楊 O 嵃 

19 1030580009 楊 O 佑 

註:當天如遇考生未報到，面試時間將適時調整 
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國立屏東科技大學交通位置示意圖

附件二 
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附件三 

休閒運動健康系 
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術科考/面試場地位置圖：  
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附件四 

停車場 

體育館一樓平面圖    

體育室 大門 報到區 
休運系

辦 

飛輪教室 

技擊室 

體育館二樓平面圖 

 

教室 教室 
系所介紹及 

家長等候區 
體適能教室     多功能教室 

  

○3 面試會場 

○2 個案運動規劃試場 

舞蹈教室 教師研究室 

家長等
候休息
區 ○1 TRX 懸吊訓練 



注意事項：
考試過程中不可攜戴電子式手錶（鬧鈴）、

手機。

術科測驗前或測驗進行中如有身體不適，

請立即告知考官並停止動作。

家長請勿跨越考試區域。

所有考試流程結束後，考生方能回體教三，

過程中如有任何問題可尋求工作人員協助。

考生全程著運動服即可，如有需要更換請

一併帶至考場。



各節考試注意事項：
項目 內容 地點

TRX懸吊訓練 20分鐘
全程著運動服

多功能運動
專業教室

「個案運動規劃」
考試

請勿先翻閱試題
考試時間30分鐘

結束前5分鐘響鈴1次，
結束時響鈴2次
筆試完，請留置考場，
等待面試

體教四

面試
5分鐘
結束前4分半響鈴1次，
5分響鈴2次

體教五
體教七
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